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l Du 17 au 15 aout
Sprécifique Par Poste

Gardiens (12 places) :

Déeprlacement, jeu de crosse, coordination

main / oeil, tactiques de jeu

Défenseurs (20 pPlaces) :
Deplacements latéraux, relance, rush, e

{ancer, un contre un, un contre deux

Attadquants (20 pPlaces) :

Challen8er son déf, lancer Du 7 7 au 22 aout
voilé, couloirs feinte et Stage co,{ect’-f

Base des Passes

). C

variation desvitesse -

——

Aiguillag8e & Cucling, Timing, Duel
Relance & lecture de jeu

Retation attaque /~ défense

[
d &

Du 24 au 29 aout
Technique individuelle

Power Skating
Maniement
Agilite
Passes

Lancers

Technico—tactique

Jouneunurs :
1.2 Pension : 290 euros

NS @I PEI®Owm Pension complete : 650 euros
Rendez vous sur le site
Gardiens (semaine 1)

b s
www.ho QEEUECUCEGPOTn Pour 172 Pension : 330 euros

- - - | I - -
téléchar8er e dossier d inscriPtion Pension complete - 690 euros

ou Par mail : char@normandnet.fr (hébergement en CRIS Places limitées)



