Lundi Lundi (petite piste)
08h15 - 08h30
08h30 - 08h45
08h45 - 09h00 6h30 - 9h30
09h00 - 09h15 ROC
09h15- 09h30
09h30 - 09h45
09h45 - 10h00 surfacage

10h00 - 10h15

10h15 - 10h30

10h30 - 10h45

10h45 - 11h00

11h00 - 11h15

11h15 - 11h30

11h30 - 11h45

11h45 - 12h00

10h00 - 11h45
RHE

surfacage

12h00 - 12h15

12h15 - 12h30

12h30 - 12h45

12h45 - 13h00

13h00 - 13h15

13h15 - 13h30

13h30 - 13h45

13h45 - 14h00

14h00 - 14h15

14h15 - 14h30

14h30 - 14h45

14h45 - 15h00

12h00 - 15h00
ROC

15h00 - 15h15

15h15 - 15h30

surfacage

15h30 - 15h45

15h45 - 16h00

16h00 - 16h15

16h15 - 16h30

15h30 - 17h30

surfacage

9h30 — 10h30

Centre de Formation

u21

surfacage

10h45 - 11h45
RHE

surfacage

Mercredi

6H30 - 9h00
ROC
surfacage
9h30 — 10h30
Centre de Formation
u21

surfacage

10h15 -11h45
RHE

surfacage

surfacage

9h30 — 10h30

Centre de Formation

u21

surfacage

10h45 - 11h45
RHE

surfacage
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Vendredi Dimanche

Jeudi(petite piste)

6h30 - 9h30

12h00 - 13h30
ROC

12h00 - 13h30
ROC

surfacage

12h00 - 13h30
ROC

13h45 - 15h15
ESPAR

surfacage

surfacage

14h30 — 15h15
Ul1l GroupeA
Vest4 -5

surfacage

13h45 - 15h15
ESPAR

16h30 - 16h45 ESPAR
16h45 - 17h00

17h00 - 17h15

17h15 - 17h30

17h30 - 17h45 surfacage

17h45 - 18h00

18h00 - 18h15

18h15 - 18h30

18h30 - 18h45

18h45 - 19h00

19h00 - 19h15

19h15 - 19h30

17h45 - 19h30
ESPAR

19h30 -19h45

surfacage

19h45 - 20h00

20h00 - 20h15

surfacage

surfacage

18h00 — 19h00
uUll
Vest 7

surfacage

15h30 - 16h30
ESPAR

surfacage

surfacage

surfacage

15h30 - 17h30
ESPAR

17h45 -18h45

Ecole de Hockey

8-9-10

surfacage

surfacage

surfacage

19h00 - 19h45

U15 - U18B Spe ATT

Vest4 -5
19H45 - 20H30

U15 - U18B Spé DEF

19h00 — 20h00
U18 Tous
Vest3 -4
surfacage

20h15 - 21h15

20h15 - 20h30 19h45 - 21h15 surfacage Vest 7
20h30 - 20h45 ROC 20h30 — 21h15 surfacage
20h45 - 21h00 Hockey Luge

21h00 - 21h15 Vest Arbitres 20h45 — 22h15
21h15 - 21h30 surfacage

21h30 - 21h45

21h45 - 22h00

22h00 - 22h15

22h15 - 22h30

22h30 - 22h45

21h15 —22h15

Loisirs Seniors

Vest

surfacage

Loisirs Seniors Vest 9 - 10
Vest4 -5
Mairie Mairie

surfacage

surfacage

surfacage

U2

20h45 - 22h15
U22/D2

ROC

9h00 - 10h45

Match Poussin

Rouenl- Caen
4 5

surfacage

10h00 - 11h45

RHE

surfacage

12h00 - 13h30

ROC
13h00 — 14h00
surfacage v, Uél o 13h15 - 14h45
S5l Match Poussin
BT  RouenB / Le Havre
13h45 - 15h30 4 5
ESPAR

surfacage

14h15 - 17h30
15h30 - 16h15 Match RHE
ESPAR Rouen - Gap
1 7

surfacage

surfacage

surfacage surfacage

17h45 -18h45
Ecole de Hockey
8-9-10

17h45 - 20h15
Match Cadet Elite A

Rouen - Gap

3 4-5

surfacage
19h45 — 20h45
surfacage S 2 surfagcage
Vest 3
20h30 - 21h30
U18B surfacage
Vest4 -5

21h00 — 22h00

surfacage u22/D2

22h00 — 23h00
Loisirs Seniors
Vest9 - 10
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